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1. Να απαντήσετε σε όλα τα ερωτήματα στο τετράδιό σας, ακολουθώντας την αρίθμηση των 
θεμάτων, ως εξής: 

Α1. 1 ... 
 2 ... 

Α2. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και το γράμμα που αντιστοιχεί στη σωστή 
απάντηση, π.χ. 

 4 – A 
 5 ... 

Β1. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τη ζητούμενη λέξη. 

 10 ... 
 11 ... 

Β2. Να γράψετε μόνο τον αριθμό του ερωτήματος και τη ζητούμενη λέξη. 

 15 ... 
 16 ... 

Β3. Να αντιστοιχίσετε τον αριθμό με το σωστό γράμμα και να γράψετε μόνο την αντιστοιχία, 
π.χ. 

 20 – A 
 21 ... 

Γ. Να αναπτύξετε το ζητούμενο θέμα στο τετράδιό σας χωρίς να αντιγράψετε την οδηγία-
εκφώνηση. 

2. Να χρησιμοποιήσετε μόνο μπλε ή μαύρο στυλό διαρκείας και μόνο ανεξίτηλης μελάνης. 

Καλή επιτυχία 

Διάρκεια εξέτασης: Τρεις (3) ώρες 
Έναρξη χρόνου εξέτασης: Αμέσως μετά τη διανομή των θεμάτων 
Δυνατότητα αποχώρησης: 13:30  
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ΚΕΙΜΕΝΟ 

   

Nur noch schnell einen Blick in die E-Mails werfen. Schauen, was sich auf Instagram, Twitter 
oder Facebook getan hat. Und wieder ist eine Viertelstunde weg. Man bekommt ein schlechtes 
Gewissen. Denn die wichtige Arbeit, die zu erledigen ist, bleibt unbeendet. Gerade bei 
Menschen, die sich selbst zum Arbeiten motivieren müssen, treten Ablenkungen überall auf, im 
Internet, aber auch im realen Leben, wie z.B. Einkaufen, Aufräumen, mit Freunden Kaffee 
trinken. 

Das geht Studenten nicht anders als anderen Menschen. Universitäten und Hochschulen bieten 
deshalb häufig Kurse zum „Zeit- oder Selbstmanagement“ an. „Gerade von den Studenten, die 
im ersten Semester sind, hören wir oft: Mir sagt ja keiner, was ich tun soll“, sagt Brigitte Reysen. 
Die Psychotherapeutin arbeitet seit fast 30 Jahren in der Studienberatung der Freien Universität 
Berlin. „Viele dieser Studenten fühlen sich zu Beginn ihres Studiums so sehr überfordert, dass 
sie Angst haben, es nicht zu schaffen“, erzählt Reysen. 

Das zweistündige Seminar „Zeit- und Selbstmanagement“ von Brigitte Reysen soll einen Anstoß 
zum Nachdenken geben. In ihrem Seminar legt sie den Schwerpunkt weniger auf die 
Vermittlung von Techniken, mit denen man eventuell etwas Zeit sparen könnte, als auf die 
Frage: Warum hast du dich für dieses Studienfach entschieden?  

Matthias Brandes studiert an der Freien Universität Berlin im zweiten Semester Philosophie und 
Sonderpädagogik und möchte unbedingt Lehrer werden. „Aber es fällt mir sehr schwer, meinen 
Geist für längere Zeit auf eine Sache zu fokussieren“, sagt der 24-Jährige. Darunter leiden seine 
Hausarbeiten. „Ich lenke mich dann ab, schaue Videos“, sagt Brandes.  

Reysen bietet auch ein weiteres, fünfwöchiges Seminar an, in dem es darum geht, wie 
Situationen, in denen die Studenten nicht weiter wissen, bewältigt werden können. Sie bringt 
ihnen bei, wie sie positiv mit sich selbst umgehen und stolz auf ihre Erfolge sein können. Auch 
ermutigt sie die Studenten dazu, Ziele zu formulieren und zu realisieren. „Das können ganz 
kleine Dinge sein, wie zum Beispiel den Schreibtisch aufzuräumen“, meint Reysen.  

Janine Schmidt, die Wirtschaftswissenschaften studiert hat, bringt den Studenten an der Uni 
Mainz im Seminar „Zeit- und Selbstmanagement“ bei, wie sie ihre Zeit nutzen können. „Oft 
haben die Studenten zu hohe Erwartungen an sich selbst, oft sind es die Erwartungen anderer 
Menschen. In meinem Seminar lernen sie, mit der eigenen Zeit bewusst umzugehen“, sagt 
Schmidt. 
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Α. ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ (30 Punkte) 

A1. Lesen Sie den Text und geben Sie anschließend auf die Fragen 1-3 eine kurze 
Antwort (ca. 20 Wörter pro Antwort). 

3x4 Punkte=12 Punkte 

1. Wovon handelt dieser Text? 
2. Was beabsichtigt der Autor mit diesem Text? 
3. Für wen könnte dieser Text besonders interessant sein? Warum? 
 
 

Α2. Lesen Sie den Text noch einmal und kreuzen Sie die richtige Antwort (A, B oder C) 
an. 

6x3 Punkte=18 Punkte 

4. Man hat ein schlechtes Gewissen, weil man ... 
A. sich nicht genug mit Facebook beschäftigt. 
B. nicht viel Zeit mit Freunden verbringt. 
C. die eigene Arbeit nicht erledigt hat. 

5. Studenten im ersten Semester fühlen sich nach Brigitte Reysen ... 
A. stark. 
B. unsicher. 
C. wohl. 

6. Das Wichtigste im zweistündigen Seminar „Zeit- und Selbstmanagement“ von Brigitte 
Reysen ist, dass die Studenten lernen, ... 

A. über ihre Studienwahl nachzudenken. 
B. Techniken zu benutzen, mit denen sie Zeit sparen können. 
C. Kenntnisse ihres Studiums Anderen zu vermitteln. 

7. Mathias Brandes hat Schwierigkeiten mit seinen Hausarbeiten, weil er ... 
A. schon seit vielen Jahren Lehrer ist. 
B. selber Videos macht. 
C. sich nicht lange konzentrieren kann. 

8. Mit Hilfe des fünfwöchigen Seminars von Brigitte Reysen lernen die Studenten, ... 
A. sich über ihre Erfolge zu freuen. 
B. anderen Studenten zu helfen. 
C. Ziele der Anderen zu realisieren. 

9. Janine Schmidt ... 
A. studiert Wirtschaftswissenschaften. 
B. führt das Seminar „Zeit- und Selbstmanagement“ an der Uni Mainz durch. 
C. schreibt Hausarbeiten für ihre Studenten. 
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B. ΓΛΩΣΣΙΚΗ ΕΠΙΓΝΩΣΗ     (30 Punkte) 

B1. Ergänzen Sie in den Sätzen 10-14 das richtige Wort (A-G). Zwei Wörter bleiben übrig. 
5x2 Punkte=10 Punkte 

A.  Unterricht B. Tafel C. Wochenende 

D.  Platz E. Bett F.  Stuhl 

G.  Entscheidung   

 

10. Geh endlich ins ________! Es ist sehr spät. 

11. Der Lehrer wünscht seinen Schülern ein schönes ________. 

12. Wann fängt am Dienstag der ________ an?  

13. Sie müssen unbedingt eine ________ treffen. 

14. Komm bitte an die ________, Klaus! 

 
 

B2. Ergänzen Sie in den Sätzen 15-19 die fehlenden Präpositionen. 
5x2 Punkte=10 Punkte 

15. Die Schüler konzentrieren sich ________ den Unterricht. 

16. Der Politiker befasst sich seit langer Zeit ________ diesem Problem. 

17. Der Preis der Lebensmittel hat sich ________ den letzten Jahren sehr erhöht. 

18. Alle Gäste haben sich ________ den Kosten beteiligt. 

19. Weil Klaus am Montag einen Mathe-Test schreibt, verzichtet er ________ die Party am 

Samstag. 
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B3. Bringen Sie die Textstücke in die richtige Reihenfolge, so dass ein sinnvoller Text 
entsteht. Finden Sie zu jedem Textstück (20-24) den entsprechenden Buchstaben (A-
E). 

5x2 Punkte=10 Punkte 

    A B C D E  

 Immer weniger Schüler beenden in  X           

20. bekommen. Die beliebtesten         

21. Deutschland die Schule und bewerben sich für 
eine  

       

22. meisten Chancen, den erwünschten 
Ausbildungsplatz zu 

       

23. Schulabschluss haben die         

24. Lehrstelle. Besonders Schüler und 
Schülerinnen mit sehr gutem 

       

 Ausbildungsplätze sind Sekretärin für junge 
Frauen und Elektroniker für junge Männer. 

      X 

 

 

  

Γ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ (40 Punkte) 

Eine deutschsprachige Jugendzeitschrift möchte sich in der nächsten Ausgabe mit dem 
folgenden Thema beschäftigen:  

Jugendliche und Sport  
Schreiben Sie an die Redaktion der Zeitschrift eine E-Mail von ca. 180-200 Wörtern und 
beziehen Sie sich dabei auf folgende Punkte: 

• Nennen Sie den Grund Ihres Schreibens. 

• Welche Sportarten bevorzugen Jugendliche? Warum?  

• Erzählen Sie von Ihren eigenen Erfahrungen mit Sport. 

Unterschreiben Sie Ihre E-Mail als A. Angelou. 

 
 

ΤΕΛΟΣ  ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ  


