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Ap0. Ilpwt. 1648/31-10-2019
INPOKHPYZH

Yo TNV TPOGANYT TPOGOTIKOV LE COUPOOT EPYACING WOLMTIKOD S1KAIOV 0PIGUEVOL XPOVOL

H KOINQO®EAHX EINNIXEIPHXH HOAITIEMOY, AGAHTIXMOY,
MHHEPIBAAAONTOX AHMOY ITYAAIAYX -XOPTIATH

Yotepa omd v ékdoon g KYA AIL : YIIIIOA/TAOA/AAOITAAEYAX
439980/15334/1266-14.08.2019 : ‘Eykpion Koatavoung Ofcewv vy v  TpoOcANyM
[Ttuyovyov dvoikig Ayoyng (ILAO.A.), ue okomd v otehéymwon tov OTA A’ xor B’
BaBpot kot tov NITAA ko NITIA avtov, mov 8o vioromoouvv [Ipoypdaupota AOAnonG yo
‘Olovg (IT.A.y.O) v mepiodo 2019-20, exddOnke n v’ apBuov 75/2019 andeacn tov A.X.
¢ K.E.ILAIL kot obpeova pe avtv n K.EILALIL,

OVOKOIVAVEL
011 B mpocAdPet yia ) Asrtovpyia tov [poypoapupdtov AOAnong yio Olovg otny emkpdTeio
Tov Afqpov IMviaioc-Xoptidtn katd ™ mepiodo 2019-2020, pe ocvpPacn epyoaciog 1O10TUKOD
dwkaiov opiopévov ypovov, dldpkelag Emg oytd (08) unves, cuvolkd apBud tpravta (30)
OTOUMV, YOLVOCGT®V TTUYO0VY®V KOONYNTOV QUOIKNG AY®OYNG TAVETICTNUIOKNG EKTOIOELONG,
Yo TG €ENG KOTA aptOpd aTOU®V Kot EOTKOTNTEG,

e 'Evtexo (11) youvootéc - oTpleg e YVOOTN Kol TPOVTNPECIQ GE TPOYPALLATO TNG
I'T.A Malikod AOAnTiopov, mov va yveopifovv vroypewmtikd opbocwouikn, PBapn,
aerobic, pilates, yoga, pikn evovvapwon, Functional, Tabata, T-R-X (ko Oyt
LELOVOLEVA KATO0 0O 0VTA),

¢ 'Evag (01) yopuvaotig - otpia pe e101KOTNTO TEVIC,

e 'Evag (01) youvaotig — otpra  pe edikdtnta Tae Kwon Do pe yvdoelg aerobic Kot
pilates yoga,

e ’'Evag (01) youvaotig-otpla pe E01KOTNTA TIVYK-TIOVYK,

e 'Evag (01) yopuvaotic—otplo pe e01kOTNTO KAUGIKO 0OANTIGHO,

e ’'Evag (01) youvaotig-tpla pe e1dkotnTa €101k Aywyn,

e ’'Evag (01) youvaotig-tpla pe E01KOTNTO E101KN AY®Y1] Kot EUTEIPio 0TV KOAVUPN o
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e 'Evag (01) yvuvaomic-tpio pe eumepio oty  Ogpamevtikyy [vpvoaotikn 1
O¢pamevtikn ['vpvaoTtikh 610 vepd Kot YvOGOELG aerobic.
o  Oxtd (08) youvaotés-tpieg pe €dtkotnTa KoAdpupnong, truyio vowoyosmoeTikng Kot
YVOGELG aqua aerobic.
e 'Evag (01) yvpvoaotic-tpro pe €W0KOTNTO oTOV OTifo Kol Yv@dGeES aerobic,
Pilates ka1 yoga.
e 'Evag (01) yvuvaomic-tpioa pe €wwkoétToe oty Zyolkn Dvoikn Aymyn Kot
yvoaoeig/egeidikevon Zyoikod ABAnTicuov kot KoAvupnong.
o Avo (02) yopvootéc-tpieg pe edkotnta otoug [apadociakong Xopovg.
Ta mpoypappota Oa Aettovpynoovv yia mepiodo (08) oKT®d pnvov.
H emioyn tov vroymeiov Ba yiver coppova pe v v’ ap1d.4843/1.2.2008 andpacn tov
Y purovpyol IHolrtiopod (®EK 211/B/08), 6nm¢ tpomomomOnke Kot 1oyvel pe v v apid.
34103/21-7-08 (O®EK 1525/B/08), wor tnv pe apOpud 94842/24.8.2011 omdpacr Ttov
Yopurovpyod Yyelag kot Kowwvikng AAAnAeyyome (®EK 1945/B/31.8.2011), xou pe v
6666/21.03.2013 (®EK 828/B/09-04-2013) ot pe tv va’apd. YIIIOA/TAYA/
AAOIMAAEYAY/TENEITAO/187200/13385/1259/891 (®PEK 1774/B°/17-6-2016)
Yrovpyw Anégaon <Eykpion Opyavotikev Miowsiov Ipoypappdrov AOinong yo
‘Ohove» kot téhog pe v KYA ALIL : YIIIIOA/TAOA/AAOITAAEYAX 439980/15334/1266-
14.08.2019 : 'Eykpiwon Koatavopng Ofccov Yo v mpécinyn Iltvyovyov @uowkiig
Ayoyic (IL®.A.), pe okomd v oteréymon Tov OTA A’ ko1 B” BaOpod ko tov NITAA
ko1 NITIA avtdv, Tov 0o viomoujoovv [poypappote AOnong yia Orovg (II.A.y.0) Tnv
nepiodo 2019-20.
TYHNIKA IMTPOXONTA
* [Truyrovyor Kabnyntég duouc Ayoyng Havemomuoaxnig Exraidevong, pe v aviioyn
edkoéTTO, 6OV {NTeitar.
* O1 vroyme1ot dev TPENEL VoL €YoV KOV Katd To dpBpo 22 tov Ymodiniikod Kddwka
(Kotadikm, vrodikia, OIKAGTIKY OVTIANYT], OIKAGTIKY| omaydpevon).
* Ot voymoetot Ba mpémel  pe v vrofoAn ¢ aitnong Tovg vo KoTafETouy oTov Popéa
COUPOVA UE TO OpPYOVOTIKO TAnicto (o) Bloypagikd onueiopo mov vo ovapépel otnv
TPOVTNPESTA GTA TPOYPALLLATO, OTNV EMUOPPOOT LECH CELVAPI®Y , GTNV AOKTNON GAAOD
TTUYIOL 1 HETAMTLYLOKOD TITAOL 1 €0KOTNTAS K.AT. B) Y7evBuvn dfAwon tov N.1599/1986
OTL Ta. OTOWElDL 7OV OVOEEPOVTOL OTNV aitnon Kot 6to Ploypaeikd eivor aAndn. v)
Enikcvopopévn eototunio tuoyiov duoikng Aymyng, €01KOTNTOG, HETATTUYIOKOD TITAOL M
SOOKTOPIKOV 1 1GOTIHOL TITAOL GTOVOMOV TNG OAAOOOTNG avayvopicuévoy oty EALGOa 8)
Enucopopévn pototumia g actuvopukng tavtotroc. €) Iliotonomtikd owkoyevelokng

katdotoong ) Befaioon tov OAEA 611 givor dvepyog 1) ‘Eyypoaga mov vo amodeikviovy
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apovmmpecia 0) ‘Eyypaga mov vo amodetkvhouv TOALTEKVIOL 1| LOVOYOVEIKY OLKOYEVELN
COUPOVA LLE TNV 1GYVOVCa Vopobesial.

* Avéloya pe Tig avdykec tov @opéa Bo amoppopnBovv kor ot aviloyeg Bécelc kol OBa
eEaptnBel n Evopén kal ANEN ¢ ovuPaong tov ekaotote K.O.A.

I ™y agroroynon Bacikd kprmipro a&lordéynong Tov vroyneiov sivor  avepyio. H
poplodotnon Ba yivel coupova pe 1o avtictoryo Opyavotikd IMhaicto g [.T.A., 6nmg
tpomomoininie kot woyvel pe v v apld. YIIIOA/TAYA/AAONNAAEYAY/TENEITAO/
187200/13385/1259/891 (®EK 1774/B°/17-6-2016) Ymovpywi] Amoé@acn <«Eykpion
OpyavoTikov Mimsiov Mpoypappdrov AOAnong yia Orovg» . ['a to Tococtd 20% dev
TPOCUETPOLVTAL HOPLo. Tpodmnpeciog ota [1.A.y.O. vy 6Aovg Tovg vITOoYNEiovg.
AITAPAITHTA AIKAIOAOT'HTIKA

O1 evdlopepoeVOL TPETEL VO VTOPAALOVY VTOYPEMTIKAOC TO TOPAKAT® SUKOLOAOYNTIKG, :

1. Aitnon pe £viumo kpitnpimv EMA0YNG

2. Buoypagikd onueiopo mov vo avagépetor oty Tpolimnpecic. ota mpoypdppato, oTnv
EMUOPPOOT HUECH oEUVAPi®Y, OTNV OmOKTNGY GAAOL TTLYIOL 1| HETATTLYLOKOD TITAOL 1
E01KOTNTOG K.AT.

3. YrevBuvn dniwon tov N. 1599/1986 611 ta oToLyEion TOL avOPEPOVTOL GTNV OUTNOT Kol
010 PBroypapikd onueiopa givor ainom.

4, dortotumio wTvyiov PVoIKNG AYOYNE, EOIKOTNTOC, LETAMTLYLOKOD TITAOL 1 O100KTOPIKOD
SIMAOUATOC 1} IOOTIHOV TITAOL GTOVODV TNG CALOSOTNG AvayVOPIoUEVOL TV EAAGSa.

5. ®®ToTLTTiN TNG AOTUVOLUKNG TAVTOTNTOG.

6. ITioTOTONTIKO OIKOYEVEIOKNG KOTAGTAOTC.

7. BePaimon tov Afqpov mepi povipov Katowkiog.

8. BePaimon tov OAEA 611 givan dvepyoc.

9. Eyypaga mov amodeikvoouy tpoimnpesio, 6nwe: Befaidoeig 1 dAho amodelkTikd ototyeio
T0V Kvpiov @opéa aoEUMOTIKNG KdAvyme (picBoroyikég kataotdoelg LKA, 11 dAhov
ACPUAMOTIKOV TopeimV) 1 Befordoelg | GAAO OTOSEIKTIKA GTOLXEID POPOAOYIKOD YOPAKTIPO
(amodeifelg mapoyng VINPECIDY, K.AT.) 1| TIGTOTONTIKA Tpobanpeciag Bewpnuéva omd v
Embempnon Epyociog kot StkatoAoyntikd Tov Vo OTOOEKVOOVYV OGO OVOQEPOVTOL GTO
Bloypopikd onueiopa

10. 'Eyypopo mov omodeikvoouy TV 1310TNTO TOV TOAVTEKVOL 1] TOV YOVED HOVOYOVEIKNG
OLKOYEVELOG GOUPOVA LE TNV 1obovca, vopobesia.

11. YrevBuvn 0MAwon tov N. 1599/86 otnv omoia va dOnAdvetat:

Ka0e mpaén tov Biov Tov 1 omoia Ba ackovcE mppor| oV Kpion TG KATAAANAOTNTOG TOV
Yo TV LVANPEGia oL TPOocsdlopiletal, Wiaitepa 6V £xEl KOTAIKAGTEL Y10l TOWVIKO AdTKM LN

* 011 6gv tedel VO amaydpevo™ 1 OIKOGTIKN OVTIANYN
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* 011 dev mopamépednke pe teAeciotko Bovdevpa yia kémoto and to avagepoueva oto dpbpo
22 tov ILA. 611/77 eykdyuota €0t kol €dv dgv emaxoAovdnoe mowikn oikn AOY®
TAPAYPAPNS, KOODC Kot AV EKKPEUEL EVAVTIOV TOV KOTNYOPIO Y10 OO0 TOTE TANUUEATLLOL
1N KaKOLPYN Lo

* (LOVo Y avtpeg) OTL €xel EKTAPOCEL TIC CTPATIOTIKEG VIOYPEDMGELS TOV 1 €YEL VOULUN
OTOAACYT KoL TNV otTio OoAAAYNG

*Edv emiheyel, Oa amacyoinbel oe Omol OMUOTIKY €vOTNTO TOL ANHOL TOL VTOdELDel
(Anpotikég Evotnreg [avopapoatog, [Tudaiog, Xoptidtn, G1iddpov, AcBectoympiov)

* Ot yvopiletl kon pmopet va, 0106EEL To GHVOLO TV aVTIKEWEV®Y opBocmukt|, Bapr, aerobic,
pilates, yoga, pvikny evduvapwon, Functional, Tabata, T-R-X (xou 6yt pepovopéve kémoto
oo oVTA).

KPITHPIA EIITAOTHX

H emioyn tov I1.O.A. mov Ba epyactovv yivetol pe To TOPOKAT® GCOGTNLO KPITHPimV:
Tumwd Ttpocdvra:

*Boowod Iltvyio: Ov povéodeg tov Pabpod tov tithov omovdmv pe 600 dekadikd ynoio
moAlamAactdlovior pe tov apbpd 0,1). Edv to mruyio amoktiOnke otnv oAiodami,
amouteiton aviiypageo e mpacems tov AIKATEA 1 TOV TGTOMOMTIKOD OVOYVMDPLONG TOV
AOATAIIL ywo ™ PaBpoioykn avtictotyio.

* Metoamtoylakoi Tithou (Metamtoyokog Tithog Zmovddv (Master): 0,5 povédeg-
Awaktopikd: 1 povada). Emonuavon: yivetal yprion g npoceopdtepne Pabpoloyikd amd
T1c 000 KaTnyopieg LETAMTVYIOKAOV TITA®V (epOGOV KaToTefoUV Kat o1 d00) kot evdg Ldvo and
v dw Karnyopia avtdv. AmokAeietal | afpototiki BabpoAidynon Tovg.

* Eunerpia: (O voynolog Aappdvel Lovadeg amd v eumelpio e ovadTATO OPLO TOLG TEVIVTOL
(50) pvec. INa kéBe pAva amodederypévng amacydinong ota ILA.y.O. ue unvioio cdvoro
opav £mog 120, ot povadeg mov Aappdvovtor vroloyilovtar g €€Ng: Ap. UNvVov X @peg
amooyoAnong to unpva x 0,08 povadeg /120)

* Eunepio. otov ®opéa: ota mpoypdppoto mov o gopéag Kpivel omapaitnto, dOVOTOL Vo
nmppodotnoetl £0¢ 20 pRveg and Tovg TEAELTAIOVG 24 UNVEG, TOLEC VTOYNPLOVG TTOL £YOVV
OOdEdELYLEVT] TPOLTNPETiaL oTOV OlKeElD Popéa wg e&ng: Ap. unvov (¢og 20 piveg) x 0,05
LOVAOEG.

* H BaBuordynon yiveror aBpoiotika.

* [ToAvtekvia :O moAdtekvog vToynelog Pabupoloyeiton pe 2 povadeg. O vToyneLog Tov gival
TEKVO TOADTEKVIG oKoYévelog AapPavet 0,5 povadeg.

* Avijlika tékva: O vroynerog Badporoyeiton 0,3 povddeg ylo kabéva amd Ta ovo (2) TpoTa

aviAko T€kva Tov Kot 0,5 povddeg yio To Tpito aviAIKo TEKVO.
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*'ovéag povoyoveiknig owoyévetag (apBpo 29 map. 6 N. 3838/2010):0 yovéag LLOVOYOVEIKNG
owoyévelag Pabuoroyeitar pe 0,3 povdodeg yu kdbe éva (1) tékvo tov. Babupoioyeiton o
VIOYNPLOG TTOL £YEL TNV YOVIKT UEPLLVAL.

Emonuavon: T'vetal yprion g tpocs@opotepng Paboroyikd amd Tig Topomdve 1010TNTEC.
Amoxheietar n aBpototikn fabpoldynon Tov Topardve Kpitnpioy.

* Aoutd amontoOEVE TPOGOVTOL

* Kopua kotnyopia e1dikevong 1 povada.

* Agvtepebovoa  kotnyopio ewdikevong 0,5 povadec.(Xtnv mepintmon 7oL  omotTeiTOL
e&edikevon oe katnyopia mov dev TPOPAENETAL GTO TPOYPOUIUO GTOVOMY TNG AVTIGTOLYNG
oyxoing tov A.E.L, Aappdavovior vioyn Pefoidcelg 6moudmy 1 EKTOOEVTIKOV GEPVAPIOV M
EMUOPPDOCEMY GTO GLYKEKPLUEVO OVTIKEILEVO TG avakoivaong.)

Ynueioon: e nepintoon woofabuiog Aappavovrol veoyn tpdcheTa TPOSOHVIU OTWS O YPOVOG
KTNOMG TTLYiov, 1 EVIOMOTNTA, 1 A&lOAGYNGN TOL VITOYNPIOL OO TO Popén (GE TEPIMTMOT
OV £YEL TPOVMNPEGTO GTOV OIKEID POPEN KOl GTO GUYKEKPLUEVO TPOYPOLLLLDL).

Mpoypapporta wov apopodv AMEA

*Oa KoTopTIoTEL EEYOPIOT] KATACTUOT VIOYNPIOV KOl GE TEPIMTWON oL deV Ba VITAPYOLY
VIOYNOLOL Ue Tn oLvykekpluévn ewdikevon Ba mpooinebodv IIOA pe mpovmmpecio evog

TOLAGYLGTOV ETOVC GTO GUYKEKPILEVO TPOYPOLLLLOL.

INa 1o mocooto 20% TV Bécemvy dev mpocuetpovvtol popla tpovmnpesioc ota I1.A.y.O.

O ILD.A. mpocrappdvovtor kot amacyorodvtal ota ILA.y.O., pue oovuPacn epyoaciog
W1OTIKOD 01KOI0V OPIGHEVOL YPOVOL, dLAPKELNG LLEYPL 8 UVEC.

Owovopkoi Opor Anacyéinenc.

I) Xta I1.A.y.O mpociapupdvovioar katd mpotepordtnta dvepyor IT.D.A., pe dikoiopo va
gpyacfodv ¢ T coprAnpmon Tov opfpod tov 30 mpodv 6E Evav 1 TEPIGGOTEPOLS POPELS.

ID) Ocot emAéyovtol vo pyacTovy 0TO TPOYPAUUATO LE TN dladikacio TOTTOL 2 vroypdpovy
ovpupaon epyociag 101TIKOD JKaioL OPICUEVOL ¥POVOVL, JApKEIG UEXPL 8 UNVES, UE TNV
Ewwn Ipappateiog Awotpoong kot ABAnong.

EITIIAOT'H —~ANAPTHZXH ITINAKQN- YIIOBOAH ENXTAXEQN

H emioyn tov vroyneiov Oa yivel and v emitpony| EMAOYNG TPOCOTIKOD TOV GLOTAONKE
pe tic vm. Apif. 161/2018 wor 73/2019 amopdoeic tov Awowntikod ZvuBovAiov Tng
K.E.IL.A.IL.. Ot mpocwpivoi mivakeg Katdtoéne Tov vroyneiov Bo avaptndovv ctov mivaka
avaKowmoemy ¢ emyeipnong oto Anpapyeio INuiaioc-Xoptidm. Katd tov avotépo
OTOTEAEGUATOV Ol EVOLAPEPOLEVOL LITOPOVV VO VITOPAAAOVY EVGTACELS, LEGH GE AMOKAEICTIKN
npobeopia déka nuePoroYaK®OV (10) NUEPDOV GTA YpOaEEia TNG EMLYEIPNONG, OO TNV EMOUEVN

™G MUEPAG OVAPTNONG TOV ATOTEAEGLATOV.
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MPOGEXMIA KAI TOIIOX YIIOBOAHXZ AITHXEQN

Or evdlpepdpevol pmopovyv va vrofdilovy aitnon oty aifovco Aitca Poxidn tov
[ToMrtiotikod Kévtpov Ilavopdpatog (A/von : Am. Zopovion 21, Anuopyeio ITvAoiog-
Xoptdtn, aibovoa Aitca Pwkidn tov IloMrtiotikod Kévipov Ilavopdpatog, A
2313.301099), xotd tic dpeg 09.00 éwg 13.00, and v [Téumntn 28/11/2019 kor yo déxal
nueporoylakég (10) nuépeg £mg ko v Agvtépa 09/12/2019.

H mopovoa omuocievetar oe dvo (02) eonuepideg tng Osocodlovikng otov Ilivaka
Avakowmncemv Tov Anpapyeiov Iviaiog-Xoptidtn kot otny 16t0ceAida Tov Afjpov [Tvdaioc-

Xoptidr.

O Ipodeopog
To0v AX ¢ KEITAII

Hapioémovrog 'edpyrog
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