
Πρόσκληση 
 

η Πανελλήνια Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής, 

το 1ο Γυμνάσιο και το 1ο ΓΕΛ Παπάγου 
 

σας  προσκαλούν  
 

στην  εκπαιδευτική ημερίδα - εργαστήρι  

για τη διαχείριση μαθητών με διαταραχές  

στη σχολική μονάδα 
 

Σάββατο 21 Μαρτίου 2020 και ώρα 10:15 

Τόπος διεξαγωγής: Αίθουσα εκδηλώσεων  

του 1ου Γυμνασίου Παπάγου και 1ου ΓΕΛ Παπάγου 

Είσοδος: Περίπτερο, οδός Κύπρου, Παπάγου (κόμβος Verde) 

                                           

                                                                        Τηλ. επικοινωνίας 6972233266 



Εκπαιδευτική  
ημερίδα - εργαστήρι  

για τη διαχείριση μαθητών με διαταραχές  
στη σχολική μονάδα 

(ΔΕΠ-Υ, Διαταραχές Διαγωγής και Εναντίωσης, Διαταραχές Άγχους, Διαταραχές 
Φάσματος Αυτισμού και Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες) 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Στο περιθώριο της ημερίδας  
θα πραγματοποιηθεί η Γ.Σ. της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α. 

Σάββατο 21 Μαρτίου 2020 και ώρα 09:30 π.μ. 
Τόπος διεξαγωγής:  Αίθουσα εκδηλώσεων  

του 1ου Γυμνασίου Παπάγου και 1ου ΓΕΛ Παπάγου 
Είσοδος:  Περίπτερο, οδός Κύπρου, Παπάγου (κόμβος Verde) 

Συνδιοργάνωση: 
Πανελλήνια  Ένωση Εκπαιδευτικών Λειτουργών Φυσικής Αγωγής 
1Ο Γυμνάσιο Παπάγου και 1Ο ΓΕΛ Παπάγου 

Ελεύθερη  είσοδος 



Ο ρόλος του σχολείου δεν είναι μόνο η μετάδοση γνώσεων. Μέσα στο σχολείο ο μαθητής 
πρέπει να νιώσει ασφάλεια, πίστη στις ικανότητες του και να λάβει ευκαιρίες να αναδείξει τις 
ικανότητες του. Μέσα στο σχολείο σμιλεύονται προσωπικότητες και δίνονται ευκαιρίες για μια 
υγιή μετάβαση του ατόμου στην κοινωνία. Συνεπώς οι μαθησιακές εμπειρίες πρέπει να είναι 
όσο το δυνατόν καλές και ο μαθητής να βιώσει συναισθήματα αποδοχής ασφάλειας και ίσων 
ευκαιριών προκειμένου να διαμορφώσει ένα ισχυρό ψυχισμό που θα αντέχει τους κραδασμούς 
της μετά-σχολείου ζωής. Στόχος του εργαστηρίου είναι η παρουσίαση τόσο του μαθησιακού όσο 
και ψυχο-συναισθηματικού προφίλ μαθητών με διαταραχές και μέσω περιπτώσεων μελέτης να 
προταθούν τρόποι αποτελεσματικής διαχείρισης τους στην κοινή τάξη. 

Η Δρ Θεοδώρα Παπαδοπούλου είναι Διδάκτωρ Ψυχολογίας- Νευρογλωσσολόγος. Είναι επίσης 
κάτοχος μεταπτυχιακών τίτλων στην Κοινωνική Ψυχολογία και Λογοπαθολογία. Είναι 
πιστοποιημένη τόσο στην Ελλάδα όσο και το Ηνωμένο Βασίλειο και ως Ακαδημαϊκός Λέκτορας 
έχει επιβλέψει διδακτορικές έρευνες στους τομείς της Ειδικής Αγωγής και Ψυχολογίας. Η Δρ 
Παπαδοπούλου ιδιωτεύει ως Ψυχοθεραπεύτρια Ψυχοδυναμικής κατεύθυνσης και 
παρακολουθεί παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες και προβλήματα στη συμπεριφορά και το 
συναίσθημα. Προσφέρει επίσης συμβουλευτική σε γονείς και είναι εισηγήτρια σε 
σεμινάρια/προγράμματα για εκπαιδευτικούς, επαγγελματίες ψυχικής υγείας και γονείς στην 
Ελλάδα και το Εξωτερικό.     



Οργανωτική Επιτροπή 
• Ανδριανή Βούξινου, εκπαιδευτικός, Γενική Γραμματέας της ΠΕΝΕΛΦΑ  
• Λάμπρος Γιώργας, Διευθυντής 1ου ΓΕΛ Παπάγου  
• Αγγελική Κοσμάτου-Κοκοτού, Διευθύντρια 1ου Γυμνασίου Παπάγου  
• Ερατώ Παλαιολόγου, εκπαιδευτικός, Ειδική Γραμματέας της ΠΕΝΕΛΦΑ  
• Βασιλική Τερζή, εκπαιδευτικός, μέλος ΔΣ της ΠΕΝΕΛΦΑ 
• Νικόλαος Τριπόδης, επίτιμος Σχολικός Σύμβουλος, Πρόεδρος της ΠΕΝΕΛΦΑ 

Επιστημονική Επιτροπή 
Δρ Θεοδώρα Παπαδοπούλου - Χαμουζά , Διδάκτωρ Ψυχολογίας, Νευρογλωσσολόγος 
Δρ Νικόλαος Τριπόδης 

Συντονιστές εκπαιδευτικής ημερίδας  
Ερατώ Παλαιολόγου, Νικόλαος Τριπόδης 



Σάββατο, 21 Μαρτίου 2020 
 

Πρόγραμμα  
09:30-10:00  Προσέλευση, καφές  
 
Προεδρείο 
Ανδριανή Βούξινου, Ερατώ Παλαιολόγου 
 
10:00 - 11:30  Α΄ μέρος  
• Προβλήματα συμπεριφοράς μαθητών στη σχολική μονάδα (έρευνα), 

Νικόλαος Τριπόδης  

• Ανάλυση του μαθησιακού και ψυχο-συναισθηματικού προφίλ 
μαθητών με διαταραχές, Θεοδώρα Παπαδοπούλου - Χαμουζά  

• Παρουσίαση και ανάλυση περιστατικών μαθητών με από κάθε 
διαταραχή, Θεοδώρα Παπαδοπούλου - Χαμουζά  

• Παρουσίαση προτάσεων αποτελεσματικής διαχείρισης των μαθητών 
με ΔΕΠ-Υ, Διαταραχές Διαγωγής και Εναντίωσης, Διαταραχές Άγχους,  
Διαταραχές Φάσματος Αυτισμού και Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες, 
Θεοδώρα Παπαδοπούλου - Χαμουζά  



11:30 - 12:00  Καφές  
 
Προεδρείο 
Ανδριανή Βούξινου, Ερατώ Παλαιολόγου, Νικόλαος Τριπόδης 
 
12:00 - 13:30  Β΄ μέρος  
Εργαστήριο 
• Παρουσίαση περιστατικών και σχεδιασμός διαχείρισης,                 

Θεοδώρα Παπαδοπούλου - Χαμουζά  

• Αναστοχασμός, Σύνθεση, Συμπεράσματα, Νικόλαος Τριπόδης   

 
Θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης στο τέλος της ημερίδας 
 
13:30 - 14:00  Γενική Συνέλευση της Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α.  

Δρ Νικόλαος Τριπόδης 
 
 
 

Πρόεδρος Π.ΕΝ.Ε.Λ.Φ.Α 


