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Έκκληζη για άμεζη έναπξη μαζικού ελέγσος για κοποναφό ζε όλοςρ ηοςρ ζςμπηυμαηικούρ και ηιρ επαθέρ 

ηοςρ ζηην Ελλάδα – Έσοςμε ηα μέζα, σπηζιμοποιήζηε ηα. 

 

Κ. Ππυθςποςπγέ 

΢ηηο δχζθνιεο ζηηγκέο πνπ πεξλάεη ε ρψξα θαη φινο ν θφζκνο κε ηελ παλδεκία ηνπ ηνχ SARS-CoV2, είλαη 

αδηαπξαγκάηεπηε ε αλάγθε θηλεηνπνίεζεο φισλ ησλ κεραληζκψλ θαη φινπ ηνπ δπλακηθνχ ηεο ρψξαο. 

Κάζε επηδεκία κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί κφλν κε ην ηξίπηπρν «ειέγρσ-δηαπηζηψλσ-

απνκνλψλσ» (test-detect-isolate).  

Σα θξίζηκα βήκαηα γηα λα ζπάζεη ε αιπζίδα κεηάδνζεο ζε απηή (θαη θάζε αληίζηνηρε) επηδεκία είλαη: 

1. Ο εληνπηζκφο θαη ε αθξηβήο θαηαγξαθή ησλ θξνπζκάησλ. 

2. Η απνκφλσζε φισλ ησλ θξνπζκάησλ απφ ηνπο πγηείο. 

 

΢ηελ Ειιάδα βξηζθφκαζηε ζηελ αξρή ηεο επηδεκίαο θαη κε έθπιεμε αθνχζακε ηελ απφθαζε λα γίλεηαη 

επηιεθηηθά εμέηαζε γηα θνξνλατφ κφλν ζε ζνβαξά πεξηζηαηηθά θαη ζε πςεινχ θηλδχλνπ νκάδεο. Η Ιηαιία πήξε 

αλάινγε απφθαζε ζηηο 26 Φεβξνπαξίνπ (Πεγή: worldometers.info), φηαλ είραλ επηβεβαησζεί κφιηο 470 

πεξηζηαηηθά. ΢ήκεξα ε Ιηαιία πιεξψλεη ην ηίκεκα απηήο (θαη άιισλ) απνθάζεσλ κε ζρεδφλ 28.000 

επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα. Μηα πξφζθαηε αλάιπζή κνπ θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε Ιηαιία έρεη 100.000 

πξαγκαηηθά θξνχζκαηα, ίζσο θαη παξαπάλσ (πεγή: zougla.gr). Η αδπλακία εληνπηζκνχ ησλ πξαγκαηηθψλ 
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πεξηζηαηηθψλ νδήγεζε ζηελ εθξεθηηθή εμάπισζε ηεο επηδεκίαο ζηελ Ιηαιία. Έραζαλ ηελ επθαηξία λα 

εληνπίζνπλ θαη λα απνκνλψζνπλ ηνπο λένπο αζζελείο, εθείλνπο πνπ εκθαλίδνπλ ήπηα ζπκπησκαηνινγία. 

Εμαθνινπζνχζαλ ινηπφλ λα δξαζηεξηνπνηνχληαη ζηελ θνηλσλία θαη κεηαηξάπεθαλ ηειηθά ζε super spreaders. 

Αληίζεηα ε Νφηηα Κνξέα, κε πξφγξακκα καδηθνχ ειέγρνπ ζε φινπο ηνπο αζζελείο, ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο θαη ηηο 

επαθέο ηνπο, έρεη επηηχρεη λα ειέγμεη ηελ επηδεκία.  

ΟΦΕΙΛΟΤΜΕ ΝΑ ΜΗΝ ΠΡΑΞΟΤΜΕ ΣΟ ΙΔΙΟ ΛΑΘΟ΢ 

Υζεο ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο έθαλε έθθιεζε λα απμεζνχλ νη έιεγρνη ζηνλ πιεζπζκφ δηφηη είλαη 

απξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηνλ έιεγρν ηεο επηδεκίαο. Αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά: «δελ κπνξείο λα 

αληηκεησπίζεηο ηε θσηηά κε δεκέλα κάηηα».  

Η Ειιάδα έρεη ζήκεξα δεκάδερ κεραλήκαηα PCR ζε παλεπηζηήκηα θαη εξεπλεηηθά εξγαζηήξηα, ηα νπνία 

παξακέλνπλ θιεηδσκέλα. Απηά απνηεινχλ πεξηνπζία ηεο ρψξαο, επέλδπζε ηεο ρψξαο. Καη ήξζε ε ψξα λα 

βνεζήζνπλ ηε ρψξα θαη ηνλ πιεζπζκφ ζηηο θξίζηκεο απηέο ζηηγκέο γηα ηε δεκφζηα πγεία. Δεν απαιηείηαι 

κόζηορ, δεν απαιηούνηαι πποζλήτειρ. Δεν απαιηείηαι αγοπά ανηιδπαζηηπίυν και κιη για ηιρ αναλύζειρ. 

Υξεηάδεηαη κφλν λα κπεη ν εμνπιηζκφο ζε ιεηηνπξγία, θαη λα αθνινπζεζνχλ ηα δεκνζηεπκέλα απφ ηνλ 

Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο πξσηφθνιια αλαιχζεσλ γηα ηνλ θνξνλατφ (δηαζέζηκα εδψ: 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance). 

Λακβάλνπκε κέηξα (ζσζηά) κε θφζηνο δηζεθαηνκκπξίσλ θαη δελ ρξεζηκνπνηνχκε ην δηαζέζηκν εμνπιηζκφ ηεο 

ρψξαο, πνπ δελ έρεη θφζηνο θαη είλαη άκεζα δηαζέζηκνο. 

 

Κάλσ ΔΡΑΜΑΤΙΚΗ έθθιεζε γηα καδηθφ έιεγρν ζε φινπο ηνπο ζπκπησκαηηθνχο θαη ηηο επαθέο ηνπο γηα 

θνξνλατφ ζηελ Ειιάδα κε κέζα πνπ ήδε δηαζέηνπκε, σο αλαληηθαηάζηαην κέηξν γηα ηνλ έιεγρν ηεο επηδεκίαο. 

 

Μεηά ηηκήο, 

Konstantinos Farsalinos, MD, MPH 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/laboratory-guidance

