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  Αθήνα, 15 Μαΐου 2024 

 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  

Υπενθύµιση εγκυκλίου περί µέτρων προστασίας της Δηµόσιας Υγείας από την 

αφρικανική σκόνη 

 

Το Υπουργείο Υγείας, σε συνέχεια των πρόσφατων µετεωρολογικών προγνώσεων 
αναφορικά µε εκδήλωση φαινοµένων µεταφοράς αφρικανικής σκόνης από αύριο 
16/5/2024,  εξέδωσε την υπ’ αιρθ.  Δ1δ/ΓΠοικ26659/15.5.2024  εγκύκλιο (ΑΔΑ: 
9Υ82465ΦΥΟ-ΒΙΚ)µε την οποία υπενθυµίζει την Δ1δ/ΓΠοικ. 25498/8.5.2024  εγκύκλιο 
µε θέµα: «Προστασία της Δηµόσιας Υγείας στην περίπτωση µεταφοράς αφρικανικής 
σκόνης» (ΑΔΑ: Ψ9ΜΗ465ΦΥΟ-ΣΙΧ) 	
 
Αµφότερες οι ανωτέρω εγκύκλιοι µπορεί να αναζητηθούν στη διαδροµή: 
 
https://www.moh.gov.gr/articles/health/dieythynsh-dhmosias-ygieinhs/ygieinh-
periballontos/prostasia-poiothtas-aera	
 
Με την εν λόγω εγκύκλιο παρέχονται συστάσεις και γενικά µέτρα προφύλαξης της υγείας 
του πληθυσµού εξαιτίας της επιβάρυνσης της ποιότητας της ατµόσφαιρας. Αναλυτικότερα 
και όπως αναφέρεται στην εγκύκλιο: 
 
Ανάλογα µε την εκτίµηση των µέσων ηµερήσιων (24ωρων)  επιπέδων συγκέντρωσης 
των αιωρούµενων σωµατιδίων,  όπως ανακοινώνεται από τις αρµόδιες Υπηρεσίες 
(Υπουργείο Περιβάλλοντος, Υπηρεσίες Περιβάλλοντος των Π.Ε. ) και για συγκεντρώσεις 
µεγαλύτερες από 50µg/m3 οι συστάσεις και τα µέτρα προστασίας του πληθυσµού έχουν 
ως εξής: 
 
24ωρη 
συγκέντρωση 
ΑΣ10 (µg/m3) 

Συστάσεις σε άτοµα αυξηµένου 
κινδύνου 

Συστάσεις στον γενικό 
πληθυσµό 

51-75 Ενήλικες µε αναπνευστικό 
πρόβληµα, ενήλικες καρδιοπαθείς 
και παιδιά µε αναπνευστικά 
προβλήµατα θα πρέπει να 
περιορίσουν κάθε έντονη σωµατική 
άσκηση, ιδιαίτερα αν αυτή γίνεται 

Καµία 



	

2	
Αριστοτέλους 17, Τ.Κ. 10433, Αθήνα    

210-2312161266 
   pressdpt@moh.gov.gr 

σε εξωτερικούς χώρους. 
76-100 Άτοµα µε αναπνευστικό πρόβληµα 

ή καρδιοπαθείς και παιδιά θα 
πρέπει να περιορίσουν κάθε 
έντονη σωµατική δραστηριότητα, 
ιδιαίτερα αν αυτή γίνεται σε 
εξωτερικούς χώρους. 

• Άτοµα µε άσθµα µπορεί να 
χρειαστούν πιο συχνά 
εισπνοές του 
ανακουφιστικού φαρµάκου. 

• Άτοµα άνω των 65 ετών θα 
πρέπει να περιορίσουν τη 
σωµατική τους 
δραστηριότητα. 

Κάθε άτοµο που 
αισθάνεται ενόχληση στα 
µάτια ή εµφανίζει βήχα, 
ρινική συµφόρηση ή 
ενόχληση στο λαιµό θα 
πρέπει να περιορίσει τη 
σωµατική του άσκηση- 
δραστηριότητα, ιδιαίτερα 
αν αυτή γίνεται σε 
εξωτερικούς 
χώρους. 

101-150 • Άτοµα µε αναπνευστικό 
πρόβληµα 

• καρδιοπαθείς 
• παιδιά καθώς και 
• τα άτοµα άνω των 65 ετών 
θα πρέπει να περιορίσουν 
τη σωµατική άσκηση-
δραστηριότητα και το χρόνο 
παραµονής τους σε 
εξωτερικούς χώρους. 

• Άτοµα µε άσθµα µπορεί να 
χρειαστούν πιο συχνά 
εισπνοές ανακουφιστικού 
φαρµάκου. 

Κάθε άτοµο θα πρέπει να 
περιορίσει τη σωµατική 
άσκηση ιδιαίτερα αν 
αισθάνεται ενόχληση στα 
µάτια ή εµφανίζει βήχα, 
ρινική συµφόρηση ή 
ενόχληση στο λαιµό 

>150 • Άτοµα µε αναπνευστικό 
πρόβληµα 

• καρδιοπαθείς 
• παιδιά καθώς και 
• τα άτοµα άνω των 65 ετών 
θα πρέπει να αποφύγουν 
κάθε σωµατική άσκηση-
δραστηριότητα σε 
εξωτερικούς χώρους. 

Επίσης, συνιστάται η αποφυγή 
παραµονής σε εξωτερικούς 
χώρους ιδιαίτερα σε περιοχές µε 
αυξηµένη κυκλοφορία. 

Σε κάθε άτοµο συνιστάται 
να αποφύγει κάθε 
σωµατική άσκηση σε 
εξωτερικούς χώρους και να 
περιορίσει το χρόνο 
παραµονής σε εξωτερικούς 
χώρους ιδιαίτερα σε 
περιοχές µε αυξηµένη 
κυκλοφορία. 
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• Άτοµα µε άσθµα µπορεί να 
χρειαστούν πιο συχνά 
εισπνοές ανακουφιστικού 
φαρµάκου. Επί επιµονής 
συµπτωµάτων συνιστάται 
επικοινωνία µε τον 
θεράποντα ιατρό. 

 
24ωρη 
συγκέντρωση 
ΑΣ10 (µg/m3) 

Μέτρα για την προστασία του πληθυσµού 
 

>150 Διακοπή λειτουργίας των δηµόσιων ή ιδιωτικών βρεφικών, 
βρεφονηπιακών, παιδικών 
σταθµών, νηπιαγωγείων και σχολείων πρωτοβάθµιας και 
δευτεροβάθµιας εκπαίδευσης 

 
 

Διευκρινίζεται ότι για τις προτεινόµενες συστάσεις και µέτρα προστασίας του 
πληθυσµού για την Περιφέρεια Αττικής, το κοινό µπορεί να ενηµερώνεται από την 
ιστοσελίδα του Υπουργείου Υγείας ενώ για τις υπόλοιπες Περιφέρειες της χώρας η 
αρµοδιότητα ενηµέρωσης ανήκει στον οικείο Περιφερειάρχη. 
 
Επιπλέον συστήνεται η  λήψη των ακόλουθων µέτρων προφύλαξης του πληθυσµού: 
 
• Παραµονή σε κλειστούς χώρους. Σε περίπτωση όπου κατοικηµένες περιοχές 
βρίσκονται εντός της ζώνης εκδήλωσης του επεισοδίου κι επηρεάζονται από την 
µεταφορά της σκόνης προτείνεται η ελάττωση των άσκοπων µετακινήσεων και η 
παραµονή σε κλειστούς χώρους χωρίς απευθείας επικοινωνία µε τον εξωτερικό αέρα 
(κλείσιµο παραθύρων, πορτών και λοιπών διόδων αέρα προς το εσωτερικό). 
• Εφόσον οι κατοικίες διαθέτουν σύστηµα κλιµατισµού, προτείνεται η χρήση του στη 
λειτουργία ανακύκλωσης του εσωτερικού αέρα, ώστε να ελαχιστοποιηθεί η 
επιβάρυνση της ποιότητας του αέρα στους εσωτερικούς χώρους. Η επιλογή εισαγωγής 
«φρέσκου αέρα» που παρέχεται από ορισµένα συστήµατα κλιµατισµού πρέπει να 
απενεργοποιείται κατά τη διάρκεια του επεισοδίου για να αποφευχθεί η εισροή καπνού 
από το εξωτερικό περιβάλλον. Επίσης, είναι απαραίτητη η σωστή συντήρηση των 
φίλτρων των συστηµάτων κλιµατισµού. 
• Μείωση των πηγών ρύπανσης του εσωτερικού αέρα εντός του σπιτιού. Κατά τη 
διάρκεια ενός επεισοδίου πρέπει να αποφεύγεται το κάπνισµα στο εσωτερικό των 
κατοικιών, το µαγείρεµα µε τη χρήση ψησταριάς, η χρήση τζακιού για 
ψήσιµο/µαγείρεµα/θέρµανση, η χρήση αεροζόλ και οποιασδήποτε άλλης πηγής που 
ενδέχεται να επιβαρύνει την ποιότητα του εσωτερικού αέρα. 
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Πληροφορίες σχετικά µε την πρόγνωση της εξέλιξης των φαινοµένων µεταφοράς 
σκόνης µπορούν να αναζητηθούν στη σελίδα του προγράµµατος «Κοπέρνικος» της ΕΕ 
στον παρακάτω σύνδεσµο:  
 

• https://atmosphere.copernicus.eu/charts/packages/cams_air_quality/ 
 

Τέλος, σηµειώνεται ότι το Υπουργείο Υγείας παρακολουθεί την εξέλιξη του φαινοµένου 
και ανάλογα µε την εκτίµηση των µέσων ηµερήσιων επιπέδων συγκέντρωσης των 
αιωρούµενων σωµατιδίων, σύµφωνα µε την ενηµέρωση από το αρµόδιο Υπουργείο 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας, θα εκδίδει άµεσα συστάσεις για την προστασία του 
πληθυσµού  οι οποίες θα δηµοσιευτούν στην ιστοσελίδα του Υπουργείου. 
 
Περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να βρείτε και στην ιστοσελίδα του Εθνικού 
Οργανισµού Υγείας στον σύνδεσµο https://eody.gov.gr/ 	
 
 
 
 
 


