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1. - Un’oasi verde e profumata sul tuo balcone.
- Sogni un balcone verde? Ecco come crearlo.

- Guida per coltivare ortaggi in casa “a metro zero”.

2. Vengono presentati consigli e idee per creare un piccolo orto domestico che
abbellira il nostro balcone e ci dara anche la soddisfazione di avere erbe e verdure
coltivate da noi stessi.

3. Secondo me € un’ottima idea, un ottimo antistress e facile da realizzare. Inoltre
¢ una spinta a trascorrere piu tempo all’aria aperta e ad avere abitudini piu
ecologiche.
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11.si

12. quelli
13. dal
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16. si ¢ laureata
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l'ewpyavta Avactacio

A&oroynoen OspndTov

Keipevo yopig mpofAnuata kotavonong. Ot epotioelc Patéc Kol o1 0CKNGELS
YAWGGIKNG entyvmong Nrav mpocttés. To BEua mapaymyng ypamtod Adyov gival
KaTovontd kol okelo otovg eEetaldpuevoug ympig vo dnpiovpyet daitepn
duoKoAio TNV AVATTLER TOV.

KoAa amoteréopato o€ 600G TOvg podnTic!




