
Οι άθλοι του
Ηρακλή

TO SAKIDIO

ΠΡΩΤΟ
ΜΕΡΟΣ



1.Η κόρη του βασιλιά της Θήβας
και γυναίκα του Ηρακλή.

3.Οι ... του Διομήδη ήταν
ανθρωποφάγα άλογα. 

5.Ο Ευρυμάνθιος ... ήταν ένα
τρομερό ζώο που κατέστρεφε τα
σπαρτά.

7.Η Λερναία... είχε 9 κεφάλια.

9.Ο δίδυμος αδελφός του Ηρακλή.

11. Η μητέρα του Ηρακλή.

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ

2.Ο βασιλιάς της Τίρυνθας.

4. Η θεά που μισούσε τον
 Ηρακλή. 

6. Η θεά που υποστήριζε 
τον Ηρακλή.

8.Η Άρτεμις είχε ένα ιερό...

10. Ο πατέρας του Ηρακλή.

12.Οι Στυμφαλίδες ... έμοιαζαν με
κότες.

13. Ο 1ος άθλος του Ηρακλή ήταν να
σκοτώσει το λιοντάρι της .....

Ο Ρ Ι Ζ Ο Ν Τ Ι Α Κ Α Θ Ε Τ Α
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5.Ο Ευρυμάνθιος ... ήταν ένα
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11. Η μητέρα του Ηρακλή.

ΣΤΑΥΡΟΛΕΞΟ-
AΠΑΝΤΗΣΕΙΣ
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Το λιοντάρι της Νεμέας ήταν ένα τρομερό ζώο που τρομοκρατούσε τους
κατοίκους. Η αποστολή του ..................................... ήταν να σκοτώσει το
τρομερό αυτό ζώο. 

 Όταν το συνάντησε ο Ηρακλής αρχικά χρησιμοποίησε το τόξο και το σπαθί
του, αλλά χωρίς αποτέλεσμα. Προσπάθησε να το σκοτώσει με το  

........................................ του, αλλά το λιοντάρι, τον απέφυγε και κρύφτηκε σε
μία σπηλιά με δύο εισόδους. 

Τότε ο Ηρακλής πρώτα σφράγισε τη μία είσοδο για να εγκλωβίσει το
λιοντάρι και κατόπιν πάλεψε μαζί του με ...................................χέρια και το
έπνιξε. 

Στη συνέχεια, με τη βοήθεια της θεάς ......................................κατάφερε να το
γδάρει και να πάρει το δέρμα του. 

Ο ήρωας φόρεσε το δέρμα του λιονταριού, τη «....................................» και
πήγε στον ............................ να του πει ότι εκτέλεσε την πρώτη αποστολή του. 

Μόλις τον είδε να μπαίνει ο Ευρυσθέας τρομοκρατήθηκε, νομίζοντας ότι
επρόκειτο για το ίδιο το λιοντάρι, και κρύφτηκε σε ένα ..............................

 Ο Ηρακλής κράτησε τη λεοντή και τη φορούσε πάντα, ως ......................... 

Ηρακλή, γυμνά, πανοπλία, λεοντή, Ευρυσθέα, πιθάρι, Αθηνάς, ρόπαλό

Το λιοντάρι της Νεμέας

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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Η Λερναία Ύδρα ήταν ένα τέρας που είχε 9 κεφάλια, ένα από τα οποία
ήταν .........................................., ενώ όλα τα υπόλοιπα κεφάλια ήταν θνητά.

Φτάνοντας στον βάλτο κοντά στη λίμνη που κατοικούσε η Ύδρα, ο
Ηρακλής κάλυψε το στόμα και τη μύτη του με ένα πανί για να προστατευτεί
από τις ........................................... αναθυμιάσεις.

Όταν έκοψε ένα από τα κεφάλια της Ύδρας, συνειδητοποίησε ότι έβγαιναν 2

νέα κεφάλια. Ο Ηρακλής ζήτησε τη βοήθεια του ........................................του,

του Ιόλαου, ο οποίος είχε την ιδέα να χρησιμοποιήσει ένα δαυλό για να
κάψει το λαιμό μετά από κάθε αποκεφαλισμό. 

Ο Ηρακλής έκοψε κάθε κεφάλι και ο Ιόλαος καυτηρίασε τους λαιμούς. Όταν
ήρθε η ώρα να αποκοπεί το αθάνατο κεφάλι, ο Ηρακλής πήρε ένα χρυσό
........................................................ που του έδωσε η Αθηνά και σκότωσε το
τέρας κόβοντας το αθάνατο κεφάλι και το έθαψε στη γη, για να μη
ξαναζωντανέψει. 

Με το αίμα της Λερναίας.............................................. ο Ηρακλής έκανε τα βέλη
του δηλητηριώδη.

δηλητηριώδεις, σπαθί, Ύδρας, ανιψιού, αθάνατο

Σφαγή 
της Λερναίας Ύδρας

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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Ο επόμενος στόχος του Ηρακλή ήταν να αιχμαλωτίσει (αλλά όχι να
σκοτώσει) ένα γρήγορο ..........................................., που έτρεχε σαν τον
άνεμο, είχε χρυσά κέρατα και ήταν το ιερό ελάφι της ..................................  

Άρτεμης. 

Ο Ηρακλής όταν βρήκε το ελάφι σκέφτηκε πως ήταν το πιο όμορφο ελάφι
που είχε δει ποτέ του. Έτρεξε ασως να το πιάσει, μα το ελάφι έτρεχε πολύ
γρήγορα. Έτσι, άρχισε ένα άγριο ........................................... που κράτησε
αρκετές ώρες. 

Ο ήρωάς μας όμως κατάφερε να προλάβει το ελάφι και να το πιάσει. Το
φόρτωσε τότε στον .............................................. του και πήρε το δρόμο του
γυρισμού για την Τίρυνθα. 

Τότε η Άρτεμις και ο δίδυμος αδελφός της, ο.............................................,

εμφανίστηκαν μπροστά του οργισμένοι. Ο Ηρακλής ζήτησε συγχώρεση
από τη θεά του .............................................. και της υποσχέθηκε ότι θα της
επέστρεφε το ελάφι μόλις το έδειχνε στον Ευρυσθέα. Η Άρτεμις δέχτηκε τη
συγγνώμη του και τον άφησε να φύγει. 
Όταν ο Ηρακλής επέστρεψε στον Ευρυσθέα, εκείνος του είπε, φοβούμενος
τον θυμό της θεάς, να αφήσει  το ελάφι. Έτσι κι έγινε.

 Απόλλωνας, ελεύθερο, κυνηγητό, ώμο, θεάς, κυνηγιού, ελάφι

Αιχμαλωσία του ελαφιού 
της θεάς Άρτεμις 

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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Ο τέταρτος άθλος του Ηρακλή ήταν να φέρει τον ζωντάνο στον Ευρυσθέα
τον Ερυμάνθιο κάπρο.

 Ο Ερυμάνθιος κάπρος ήταν ένα ............................ ζώο, με τρομερούς
χαυλιόδοντες και κατέστρεφε τα σπαρτά των γεωργών. Πολλοί κυνηγοί
προσπάθησαν να το σκοτώσουν μα δεν τα κατάφεραν. Αρκετοί μάλιστα
από αυτούς βρήκαν τραγικό θάνατο από τα ....................................... δόντια
του κάπρου. 

Ο Ηρακλής όταν βρήκε τον κάπρο πέταξε ένα .............................................. με
τέχνη και η θηλιά του γράπωσε τον κάπρο στο κεφάλι. Η θηλιά σφίχτηκε
γύρω από το λαιμό του και τον κράτησε ακίνητο. 

Έτσι ο Ηρακλής, αφού έδεσε και τα πόδια του κάπρου, τον φόρτωσε στην
πλάτη του και πήγε στην ....................................... 

Όταν τον είδε ο Ευρυσθέας λίγες μέρες αργότερα να φτάνει στο παλάτι με
τον κάπρο στον ώμο του δεν πίστευε στα μάτια του. Λέγεται μάλιστα πως  

όταν ο Ευρυσθέας είδε τον κάπρο ................................... φοβήθηκε τόσο πολύ
που κρύφτηκε σε ένα χάλκινο ............................... και ζήτησε από τον Ηρακλή
να απαλλαγεί από το ζώο.

πελώριο, ζωντανό, Τίρυνθα, σχοινί, δοχείο, κοφτερά 

Σύλληψη του 
Ερυμάνθιου Κάπρου

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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 Ο βασιλιάς Αυγείας είχε μεγάλα.........................................βοοειδών, τα
οποία κάθε βράδυ έβαζε σε ευρύχωρους στάβλους. Με το πέρασμα του
χρόνου, οι .................................................... γέμισαν ως πάνω με κοπριές
καθώς δεν είχαν καθαριστεί ποτέ για τριάντα χρόνια. Ο Ευρυσθέας
ζήτησε από τον Ηρακλή να τους ......................................  μέσα σε μια μέρα. 

Ό Ηρακλής συνάντησε τον βασιλιά Αυγεία και προσφέρθηκε να καθαρίσει
τους στάβλους μέσα σε μία μόνο μέρα, χωρίς να του αναφέρει τη
δέσμευσή του με τον Ευρυσθέα. 

Ο βασιλιάς του Αυγεία συμφώνησε να πληρώσει τον Ηρακλή με το 1/10

των ......................................... του με την προϋπόθεση ότι θα ολοκλήρωνε
τον καθαρισμό σε μια μέρα.

Ό ήρωας κατάφερε κι αυτό το έργο εκτρέποντας τους ποταμούς Αλφειό
και ....................................... ώστε να περάσουν μέσα από τους στάβλους και
να τους ξεπλύνουν, αλλά ο Αυγείας αθέτησε το λόγο του και αρνήθηκε να
πληρώσει τον Ηρακλή. Ως αποτέλεσμα, πήγαν στο δικαστήριο, όπου
κατάφερε να κερδίσει την απαίτησή του. 

Όταν όμως ο Ηρακλής επέστρεψε στον Ευρυσθέα για να τον ενημερώσει
για την ολοκλήρωση της εργασίας του, εκείνος, καθώς είχε ανακαλύψει
ότι ο Ηρακλής πληρώθηκε για τον καθαρισμό των στάβλων, του είπε ότι
αυτός ο άθλος δε μετράει.

 στάβλοι, ζώων, Πηνειό, καθαρίσει, κοπάδια 

Καθαρισμός των στάβλων 
του Αυγεία σε μια μέρα

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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Στα βορειοανατολικά σύνορα του νομού Αρκαδίας βρισκόταν μια λίμνη
που ονομαζόταν ............................................... Εκεί, ανάμεσα στα πυκνά
δέντρα της όχθης και τους θάμνους, έμεναν οι Στυμφαλίδες Όρνιθες.

Είχαν μυτερά φτερά και σιδερένια ράμφη. Τα νύχια τους ήταν μακριά και
σουβλερά και οι ........................................... αυτές τρέφονταν με ανθρώπινες
σάρκες και κανείς από τους κατοίκους της γύρω περιοχής δεν τολμούσε
να πλησιάσει τη λίμνη. 

Ο βασιλιάς Ευρυσθέας έστειλε τον Ηρακλή να σκοτώσει τα Στυμφαλικά
Πουλιά. Ο Ηρακλής καταλάβαινε ότι θα ήταν ο πιο ........................................

από τους άθλους που είχε κάνει ως τώρα. 

Πηγαίνοντας στη λίμνη, από τη δύσκολη θέση τον έβγαλε πάλι  η θεά
Αθηνά που τον βοήθησε δίνοντάς του τα ............................. που είχε
φτιάξει ο θεός Ήφαιστος και ο ήχος τους έμοιαζε με τις κραυγές των
Στυμφαλίδων. 

Πράγματι ακούγοντας τον ήχο οι όρνιθες εμφανίστηκαν και ο Ηρακλής
χρησιμοποιώντας τα δηλητηριώδη ....................... του σκότωσε αρκετά από
τα πουλιά, περίπου 100, και τα υπόλοιπα πέταξαν πολύ μακριά. 

Ο Ηρακλής μάζεψε δώδεκα από τα πουλιά και τα πήγε πίσω στον
.......................... Ευρυσθέα.

επικίνδυνος, βασιλιά, βέλη, κρόταλα, όρνιθες, Στυμφαλία

Σκοτώνοντας 
τα πουλιά της Στυμφαλίας

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΚΕΝΩΝ
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Για να γνωρίσεις καλύτερα τον Ηρακλή διάβασε με προσοχή
τις παρακάτω προτάσεις και σημείωσε ΣΩΣΤΟ για τις
προτάσεις που θεωρείς σωστές και ΛΑΘΟΣ για όσες πιστεύεις
ότι είναι λανθασμένες.

ΣΩΣΤΟ Ή ΛΑΘΟΣ;

...................................

...................................

...................................

...................................

Ο Ηρακλής ήταν μοναχοπαίδι.

O Ηρακλής είχε πατέρα τον 
Δία και μητέρα την Ήρα.

Ο Ηρακλής έκανε τους άθλους του 
γιατί του άρεσε να παλεύει.

Ο Ευρυσθέας ήταν βασιλιάς της Τίρυνθας.

...................................

Ο Ηρακλής έπρεπε να υπηρετεί τον 
Ευρυσθέα για 12 χρόνια.

Ο Ηρακλής ζήτησε τη συμβουλή του 
Μαντείου των Δελφών

...................................
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Στις παρακάτω προτάσεις, έβαλε η Ήρα το χέρι της και
μπέρδεψε τους άθλους.

Βοήθησε τον Ηρακλή γράφοντας σωστά τους τίτλους από τους
6 πρώτους άθλους του!

ΔΙΑΒΑΣΕ- MΑΝΤΕΨΕ -
ΔΙΟΡΘΩΣΕ

...............................................

Η ΥΔΡΑΙΑ ΛΕΡΝΗ

Ο ΚΑΠΡΟΣ ΤΗΣ ΝΕΜΕΑΣ

ΤΟ ΚΟΥΤΣΟ ΑΛΟΓΟ ΤΗΣ
 ΘΕΑΣ ΔΗΜΗΤΡΑΣ

ΟΙ ΣΤΑΥΛΟΙ ΤΗΣ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ

ΤΟ ΕΥΡΥΜΑΝΘΙΟ ΛΙΟΝΤΑΡΙ

...............................................

...............................................

...............................................

...............................................

ΟΡΝΙΘΕΣ ΤΟΥ ΑΥΓEIA
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ΣΤΥΜΦΑΛΙΔΕΣ

ΣΤΑΥΛΟΙ ΚΑΠΡΟΣ

ΗΡΑΚΛΗΣ

ΑΥΓΕΙΑ

ΑΡΤΕΜΙΣΛΙΟΝΤΑΡΙ ΝΕΜΕΑΣ

ΟΡΝΙΘΕΣ

ΕΥΡΥΜΑΝΘΙΟΣ

ΕΛΑΦΙ

A ΑNP ΟΜK ΣΕE ΕΕ

Σ ΛΛΑ ΕΙΤ ΛΟΥ ΑΙ

Ε EΙΑ ΝΜΛ ΜAΦ ΡΜ

P ΜPN OPE TAΚ ΘΟ

Λ EΤΟ ΡΡΙ NΑN ΥΙ

Λ AΑΡ ΣΑΕ AΙΝ ΝA

Σ ΕΑΥ IΙΤ ΣΛΦ ΥΔ

A BOI OYΜ ONΜ ΙΥ

A BΜT Θ ΜΣΡ OΙΕ Α

Η YΗΑ LOΡ ΜΣΚ ΟΔ

K NΟΠ EYΑ ΟΣΡ ΣΡ

Α EΙΓ EEΥ ΟΑΕ TΑ

Μπορείς να βρεις 6 άθλους του Ηρακλή;
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ΛΕΡΝΑΙΑ

ΥΔΡΑ

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ



Μπορείς να βρεις 6 άθλους του Ηρακλή;

ΣΤΥΜΦΑΛΙΔΕΣ

ΣΤΑΥΛΟΙ ΚΑΠΡΟΣ

ΗΡΑΚΛΗΣ

ΑΥΓΕΙΑ

ΑΡΤΕΜΙΣΛΙΟΝΤΑΡΙ ΝΕΜΕΑΣ

ΟΡΝΙΘΕΣ

ΕΥΡΥΜΑΝΘΙΟΣ

ΕΛΑΦΙ

A ΑNP ΟΜK ΣΕE ΕΕ

Σ ΛΛΑ ΕΙΤ ΛΟΥ ΑΙ

Ε EΙΑ ΝΜΛ ΜAΦ ΡΜ

P ΜPN OPE TAΚ ΘΟ

Λ EΤΟ ΡΡΙ NΑN ΥΙ

Λ AΑΡ ΣΑΕ AΙΝ ΝA

Σ ΕΑΥ IΙΤ ΣΛΦ ΥΔ

A BOI OYΜ ONΜ ΙΥ

A BΜT Θ ΜΣΡ OΙΕ Α

Η YΛΑ LΣΡ ΜΗΚ ΟΔ

K NΟΠ EYΑ ΟΣΡ ΣΡ

Α EΙΓ EEΥ ΟΑΕ TΑ
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ΥΔΡΑ

ΛΕΡΝΑΙΑ

ΚΡΥΠΤΟΛΕΞΟ-ΛΥΣΗ
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ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ

Πατατήρησε τα παρακάτω σύμβολα. Τι κοινό έχουν;

Πολύ συχνά αθλητικά σωματεία, όμιλοι εταιρειών, ραδιοφωνικοί
σταθμοί κ.ά επιλέγουν να έχουν ως σύμβολό τους τον Ηρακλή.

Γιατί πιστεύεις συμβαίνει αυτό;

Εσύ θα έδινες αυτό το όνομα στη ομάδα σου; Για ποιο λόγο;



Ο Ηρακλής χρειάζεται τη βοήθειά σου για να βρει το τόξο με τα
βέλη του.Μπορείς να τον βοηθήσεις;
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ΛΑΒΥΡΙΝΘΟΣ


