
ΥΓΙΕΙΝΗ 
 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΘΕΜΑΤΟΣ 1 

α. Ατμοσφαιρική ρύπανση είναι η αλλοίωση της σύστασης του αέρα από την παρουσία 
ουσιών (στερεών, υγρών, αερίων), οι οποίες μπορεί να είναι μεγάλες συγκεντρώσεις 
των ιδίων των συστατικών του ατμοσφαιρικού αέρα (CO2) ή ουσιών ξένων προς 
αυτόν. 

Έχει βιολογική επίδραση στην υγεία του ανθρώπου, στα ζώα, στα φυτά, στην 
οικονομία, στα αρχαία μνημεία, και γενικά διαταράσσει την οικολογική ισορροπία.  

β. Ήδη από τον 13ο αιώνα υπάρχουν στην Αγγλία νομοθετικές διατάξεις για τον έλεγχο 
της ρύπανσης από καπνό. 

γ. Το πιο σοβαρό επεισόδιο καπνομίχλης είναι εκείνο που συνέβη στο Λονδίνο τον 
Δεκέμβριο του 1952. Στο διάστημα μίας εβδομάδας, που διήρκεσε το επεισόδιο, 
πέθαναν περίπου 4.000 άτομα. Οι θάνατοι οφείλονταν σε παθήσεις του αναπνευστικού 
συστήματος. Το είδος της ρύπανσης χαρακτηρίστηκε από υψηλές συγκεντρώσεις του 
διοξειδίου του θείου (SO2) και καπνού. Εξαιτίας της σοβαρότητάς της καθιερώθηκε το 
όνομά της και ονομάστηκε καπνομίχλη «Τύπου Λονδίνου». 

 

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΟΣ 2 

α. Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας ανακοίνωσε ότι κάθε χρόνο δηλώνονται 
40.000.000 νέες περιπτώσεις σύφιλης και 200.000.000 νέες περιπτώσεις βλεννόρροιας. 

β. Για Σύφιλη = Θεραπεία της κυοφορούσας συφιλιδικής μητέρας για την προστασία 
του εμβρύου. 

Για βλεννόρροια ή Γονοκοκκική ουρηθρίτιδα = Ενστάλαξη κολλυρίου νιτρικού αργύρου 
ή πενικιλλίνης στα μάτια των νεογνών μόλις γεννηθούν, για προληπτικούς λόγους. 

γ. Η ηπατίτιδα Β, C, το AIDS, ο έρπης των γεννητικών οργάνων, τα χλαμύδια.  

 

  

 

  



ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΕΜΑΤΟΣ 3 

α. Ασφαλής παραγωγή τροφίμων (ζωοτροφές, σφάγια, ψάρια, άλευρα, λαχανικά,  
γαλακτοκομικά προϊόντα). Πρέπει να είναι απαλλαγμένα από μικροοργανισμούς, να μην 
είναι σάπια, μουχλιασμένα και αλλοιωμένα. 

β. i. Σαλμονέλλες.  

ii. Είναι βακτήρια. 

iii. Βρουκέλλες = τρόφιμα (γάλα) και Δονάκιο της Χολέρας = νερό 

γ.  i. Οι εργαζόμενοι στα νοσοκομεία κινδυνεύουν από: ηπατίτιδα Β, C, φυματίωση, 
AIDS.  

ii. Για την Ηπατίτιδα Β υπάρχει εμβόλιο. 

Οι εργαζόμενοι στον τομέα υγείας (γιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό, τεχνολόγοι 
εργαστηρίων), 

iii. Μέτρα προφύλαξης:  

 Σχολαστικός έλεγχος του αίματος, που προορίζεται για μετάγγιση. 
 Χρησιμοποίηση βελονών και συρίγγων μιας χρήσης. 

 

iv. Στην Πρωτοβάθμια πρόληψη. Πρωτοβάθμια πρόληψη είναι η εφαρμογή 
προληπτικών μέτρων για την αποφυγή της ασθένειας.  

Δευτεροβάθμια και Τριτοβάθμια.  

 

 

ΚΑΤΣΙΔΟΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 

 


