
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 
ΘΕΜΑ 1 

α. Δώστε τον ορισμό της ατμοσφαιρικής ρύπανσης και αναφέρατε τους τομείς στους 
οποίους έχει βιολογική επίδραση.  

β. Από ποιον αιώνα και για ποιου τύπου ρύπανσης, υπάρχουν στην Αγγλία νομοθετικές 
διατάξεις;  

γ. Σε ποια πόλη της Αγγλίας και πότε συνέβη το πιο σοβαρό επεισόδιο καπνομίχλης;  

 

 

ΘΕΜΑ 2 

α. Πόσες νέες περιπτώσεις σύφιλης και πόσες νέες βλεννόρροιας, ανέφερε ο Π.Ο.Υ., 
ότι δηλώνονται κάθε χρόνο;  

β. Αναφέρατε ένα μέτρο προφύλαξης για την κάθε προαναφερθείσα ασθένεια, που 
σχετίζεται με κύηση ή/και τοκετό.  

γ. Ονομάστε άλλα 5 σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα.  

 

 

ΘΕΜΑ 3 

α. Ποια είδη τροφίμων χρειάζονται ασφαλή παραγωγή; Ποιες προϋποθέσεις πρέπει να 
πληρούν, με βάση τα υγειονομικά μέσα προστασίας τροφίμων;  

β. i. Αναφέρατε έναν παθογόνο μικροοργανισμό που μπορεί να βρεθεί και στο νερό και 
στα τρόφιμα.  

ii.Τι είδος μικροοργανισμού είναι;  

iii. Αναφέρατε έναν ακόμη μικροοργανισμό που αλλοιώνει αποκλειστικά τα τρόφιμα και 
έναν που μπορεί να βρεθεί, αποκλειστικά στην μικροβιολογική εξέταση του νερού.  

γ. i. Αναφέρατε τους μικροβιακούς παράγοντες που επηρεάζουν τους εργαζόμενους 
στα νοσοκομεία.  

ii. Για ποιον από αυτούς, γνωρίζετε πως, υπάρχει εμβόλιο και ποιες 3 (τρεις) ομάδες 
εργαζομένων στον τομέα υγείας, θεωρούνται ομάδες υψηλού κινδύνου, για αυτή την 
ασθένεια; 

iii. Ποια άλλα μέτρα προφύλαξης, εκτός του εμβολιασμού, γνωρίζετε;  

iv. Σε ποια κατηγορία πρόληψης ανήκει το εμβόλιο; Δώστε τον ορισμό της κατηγορίας 
πρόληψης, αυτής. Αναφέρατε ποιες άλλες κατηγορίες πρόληψης γνωρίζετε;   

 

ΚΑΤΣΙΔΟΝΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 


