
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: «Έγκριση τηλεφωνικής γραμμής ψυχολογικής υποστήριξης υποψηφίων Πανελλαδικών 
Εξετάσεων 2026»  

 

Έχοντας υπόψη: 
 

1. Τις διατάξεις της με αρ. Φ.353.1/324/105657/Δ1/08-10-2002 (ΦΕΚ 1340/τ.Β΄/16-10-2002) Υ.Α. 
με θέμα: «Καθορισμός των ειδικότερων καθηκόντων και αρμοδιοτήτων των προϊσταμένων των 
περιφερειακών υπηρεσιών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, των διευθυντών 
και υποδιευθυντών των σχολικών μονάδων και ΣΕΚ και των συλλόγων των διδασκόντων», 

2. Το Π.Δ. 18/2018 (ΦΕΚ 31/τ.Α΄/23-02-2018) «Οργανισμός Υπουργείου Παιδείας, Έρευνας και 
Θρησκευμάτων", όπως τροποποιήθηκε και ισχύει, 

3. Την με αρ. πρωτ.Φ251/43682/Α5/07-04-2026 (ΑΔΑ: Ρ3ΕΤ46ΝΚΠΔ-4Ν3) εγκύκλιο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. 
με θέμα: «Πανελλαδικές εξετάσεις 2026 Γενικού Λυκείου (ΓΕΛ)», 

4. Την με αρ.πρωτ.Φ.152/43680/Α5/07-04-2026  (ΑΔΑ: 96Λ046ΝΚΠΔ-ΓΨΝ) εγκύκλιο του Υ.ΠΑΙ.Θ.Α. με 
θέμα: «Πανελλαδικές εξετάσεις υποψηφίων ημερησίων, πρότυπων και εσπερινών ΕΠΑ.Λ. 2026» 

5. Τις σχετικές εισηγήσεις των ΚΕΔΑΣΥ Κρήτης για το πρόγραμμα λειτουργίας της γραμμής 
τηλεφωνικής υποστήριξης. 

 
Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ο Υ Μ Ε 

 
Τ η ν  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τηλεφωνικής γραμμής ψυχολογικής υποστήριξης για την περίοδο των 

Πανελλαδικών Εξετάσεων 2026.  

 Συγκεκριμένα τα τηλέφωνα, οι ημέρες και οι ώρες που η τηλεφωνική γραμμή ψυχολογικής 
υποστήριξης θα λειτουργεί είναι: 
 

ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΗΜΕΡΑ ΩΡΕΣ 

Ηρακλείου 2810-215030 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:00-16:00 

Χανίων 28210-50492 ΤΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ 12:00 - 14:00 

Ρεθύμνου 28310-35185 
ΔΕΥΤΕΡΑ 13:30 – 17:00 

ΠΕΜΠΤΗ 09:00 – 12:00 

Λασιθίου 28410-82480 

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ 17:00 – 18:00 

ΠΕΜΠΤΗ 
11:30 – 13:30 

17:00 – 18:00 

 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  

ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
--- 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΚΑΙ 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΡΗΤΗΣ 
ΑΥΤΟΤΕΛΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ,  ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΤΜΗΜΑ Α' - ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΟΘΕΣΕΩΝ 

--- 

 

Ηράκλειο, 23/04/2026 

                    Αρ. Πρωτ.: 5272 

Ταχ. Δ/νση : Λ. Ικάρου 9 

Α Π Ο Φ Α Σ Η  

Τ.Κ. - Πόλη : 713 06 - Ηράκλειο 

Πληροφορίες : Κατερίνα Λαμπρίδου, 
Ελένη Καραγιάννη 

Τηλέφωνο : 2810-347288, 2810-302446 

Email : mail@kritis.pde.sch.gr 

mailto:mail@kritis.pde.sch.gr


  

 
Η τηλεφωνική γραμμή θα είναι στη διάθεση των υποψηφίων και των οικογενειών τους από την 

Πέμπτη 30/04/2026. 
 
 

 

 
 
 
 
 

Κοινοποίηση: 

1. Διευθύνσεις Δ.Ε. Κρήτης 

2. Σχολικές Μονάδες Δ.Ε. (δια των ΔΔΕ) 

 Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ  
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ  

 
 
 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΑΡΤΣΩΝΑΚΗΣ 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Η Προϊσταμένη του τμήματος Α΄  

Διοικητικών Υποθέσεων 
 

Λαμπρίδου Αικατερίνη 
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